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LIS ERICINTS

e Kiwi

e Mandarine
e Poire

e Pomme

e Clémentine
e Noix

L.ES LEGUMES

e Choux J
e Ail .
e Radis noir .
o Céleri .
e Blette .
e Potimarron .

i e QOignon sec

e e Salsifis

Fenouil
Epinard

Courge
Navet
Panais
Carotte
Poireau
Echalotte

FRUITS ET LEGUMES DE SAISON



