OCTORRE

FRUITS ET LEGUMES DE SAISON
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LES FRUITS
X,
e Pomme e Framboise : _
e Poire e Myrtille L -..."j
e Raisin e Noix '
e Noix fraiche e Mdre
e Chataigne e Coing
e Péche (vigne) e Figue
LESI=FGUMES
e Concombre e Epinard e Poivron
e Courge e Petit pois e Courgette
e Haricota o Ail e Tomate
ecosser e Potimarron e Oignon sec
e Radis o Céleri e Blette
e Artichaut e Aubergine e Choux
e Fenouil e Echalote
b e Navet e Carotte
o e Haricot vert e Poireau
Mais doux e Panais




